
 

                                             



 

         

    

   Arunima è un’associazione che ha lo scopo di promuovere la conoscenza e la pratica dell’Ayurveda e dello Yoga favorendone la diffusione come arti del 

buon vivere e lo fa attraverso per-corsi di studio “professionali”, per chi intende operare professionalmente, ma anche attraverso corsi e seminari non 

professionali indirizzati a chiunque volesse introdurne gli insegnamenti nel proprio stile di vita quotidiano. 

 

L’AYURVEDA   

   Eravamo negli anni ‘70 quando i primi maestri provenienti dall’India cominciarono a divulgare e a condividere la millenaria scienza dell’Ayurveda in 

Europa e in Italia dove, in seno a una certa rivoluzione culturale, arrivavano fortemente gli echi del misticismo indiano e si rafforzava l’interesse per una 

disciplina come lo Yoga; si generò così una sorta di flusso magnetico verso l’India per dove si partiva alla ricerca di quella interiorità che evidentemente si 

percepiva come tassello mancante per uno stato di benessere personale globale. L’Ayurveda, fino a quel momento da noi pressoché sconosciuta, completava 

il quadro di conoscenze per una globale armonia di corpo-mente-anima e per una vita sana, lunga e felice. 

      Da allora, lentamente, l’Ayurveda si è creata degli spazi dapprima più ristretti e quasi elitari, aprendosi all’interesse degli studiosi o anche solo di chi era 

affascinato dalla filosofia di quelle lontane terre, per poi arrivare ad oggi, dove ha una ben più ampia diffusione e risonanza e dove tanto se ne parla ma 

forse ancora poco se ne conosce. 

      Medicina, filosofia, stile di vita, o in maniera più ampia “scienza della vita” come il suo significato letterale ci indica, di tutto quello che è la vastità 

dell’Ayurveda, il massaggio sembra rappresentare la componente più conosciuta nel nostro Paese e allo stesso tempo quella ancora troppo sconosciuta.  

      Per troppo tempo, in troppi luoghi e in troppe situazioni il massaggio ayurvedico è stato presentato e diffuso come un massaggio relax arricchito di 

profumi e colori d’oriente e in tutti questi anni si sono viste nascere le più disparate proposte di corsi di massaggio ayurvedico da quello più “rispettoso”, 

della durata di svariati mesi o anni, a quello più “mortificante”, della durata di un solo weekend di formazione.   

   Allo stato attuale lo studio dell’Ayurveda, del massaggio ayurvedico e dei trattamenti che l’Ayurveda prevede, si sta disciplinando sempre più affinché si 

possa operare professionalmente acquisendo le dovute conoscenze, abilità e competenze.    

   La nostra scuola, giovane di nascita ma promossa e fondata insieme ad un gruppo di allievi da Antonio Genova, che sin dalla metà degli anni ottanta ha 

fatto dello studio e della diffusione dell’Ayurveda la sua ragione oltre che stile di vita, propone come capofila di tutta la proposta formativa un corso 

professionale di alto livello, che offre tutte le conoscenze e competenze richieste dalle normative vigenti. il corso ha una durata di due anni ed è riconosciuto 

a livello nazionale con rilascio di diploma di “Operatore Ayurvedico” da parte dell’ASI DBN-DOS discipline Bio Naturali e Olistiche - Arti Olistiche e 

Orientali, con relativa iscrizione all'Albo Nazionale per gli Operatori del Benessere. 

   E’ previsto inoltre un terzo anno integrativo facoltativo, per chi volesse accedere al processo di Certificazione della professione come Tecnico in Ayurveda 

da parte di Ente Certificatore, così come previsto dalla Norma UNI 11756:2019.   

   Il percorso biennale prevede poi che alcuni incontri specifici siano a “porte aperte” consentendo la partecipazione anche a chi, provenendo da scuole e 

formazioni diverse, voglia implementare le proprie conoscenze integrandole con quelle acquisite in altri ambiti. 

   La proposta formativa “professionale” si completa poi con altri corsi, workshop e seminari che possono essere considerati sia complementari al corso 

capofila, sia monotematici indipendenti e aperti anche a chi ha una formazione pregressa, che garantiscono l’acquisizione di diverse e specifiche conoscenze 

e abilità.    

 

 

 



 

 
Tabelle riassuntive 

PROPOSTA FORMATIVA COMPLETA – 2400 ore 

  

CORSO BIENNALE  

 

          MONOTEMATICI 

  
 

OPERATORE AYURVEDA 

PROFESSIONALE 

  

DOSHABYANGAM 

Massaggi applicati alla 

Prakriti/Vikriti 

 

  

AHAR 

Alimentazione Ayurvedica 
 

  

GARBABYANGAM 

Massaggio e Trattamenti 

in gravidanza 

 
  

 

TERZO ANNO 

INTEGRATIVO 

NORMA UNI 11756:2019 

 

 

  

MARMA VIDYA 

La scienza dei punti 

Marma 

 

  

CHATURBHUJAM 

SNEHANA 

L’amorevole flusso di 

quattro mani 

  

CHAKRA 

CHAKRABYANGAM 

Filosofia e trattamento 

energetico 

  

Complementari al corso Biennale e aperti a tutti 

1486 ore totali 
416 ore frontali 

70 ore frontali on-line 
200 ore tirocinio 

800 ore studio in autonomia 

5 weekend 
150 ore totali 
80 ore frontali 
30 ore tirocinio 

40 ore studio in autonomia 

72 ore totali 
1 weekend 

3 domeniche 
4 pomeriggi infrasettimanali 
16 ore studio in autonomia 

516 ore totali 
128 ore frontali 

48 ore frontali on-line 
40 ore tirocinio 

300 ore studio in autonomia 
 

24 ore totali 
1 weekend 

16 ore frontali 
8 ore studio in autonomia 

32 ore totali 
1 weekend 

16 ore frontali 
16 ore studio in autonomia 

32 ore totali 
1 weekend 

16 ore frontali 
16 ore studio in autonomia 

3 weekend 
88 ore totali 

48 ore frontali 
16 ore tirocinio 

24 ore studio in autonomia 



 

 
Tabelle riassuntive 

MONOTEMATICI aperti anche alla partecipazione di esterni con formazione pregressa 

 Inseriti nel programma biennale del corso per OPERATORE AYURVEDA PROFESSIONALE 

 

 

 
PRIMO ANNO  SECONDO ANNO 

    

PADABYANGAM 

HASTABYANGAM 

Riflessologia e Trattamenti 

piedi e mani 

 

 

  

PINDASWEDA 

Trattamenti Rasayana 

  

MURIABYANGAM 

Trattamento articolazioni 

 

 

 

 

 

 

 

MARMABYANGAM 

Trattamento punti Marma 

       

 

MUKHABYANGAM 

MUKHASWEDA 

MUKHALEPA 

Trattamenti viso 

  

SNEHANA SWEDANA 

UDWARTAN GARSHAN 

Trattamenti dimagrimento 

 

  

NEERABYANGAM 

Linfodrenaggio 

Ayurvedico 

  

MIDHIABYANGAM 

Massaggio con i piedi 

 
 

1 weekend 
16 ore 

1 weekend 
16 ore 

1 weekend 
16 ore 

2 weekend 
32 ore 

2 weekend 
32 ore 

2 weekend 
32 ore 

1 weekend 
16 ore 

1 weekend 
16 ore 



 

 
 Descrizioni        

OPERATORE AYURVEDA PROFESSIONALE - 1486 ore 

  

   Il corso ha una durata complessiva di due anni, 

ogni anno è finalizzato all’apprendimento e 

all’approfondimento di specifiche tecniche e 

argomenti. 

   Si parte dalle tecniche del massaggio di base fino 

al completamento del secondo anno dedicato ad 

aspetti più specifici della vasta scienza ayurvedica, 

passando dalla lettura di testi Sacri e tradizionali, 

in un percorso orientato alla comprensione di una 

filosofia di vita che considera l’uomo in simbiosi 

con l’Universo. 

 

   L’obiettivo finale è quello di dare una 

preparazione, durante il percorso formativo, 

sempre più raffinata e completa, il corso lo aiuterà 

ad acquisire non solo le molteplici nozioni 

tecniche e pratiche dell’Ayurveda, ma anche ad 

acquisire la giusta condizione psico-fisica, 

indispensabile affinché si riescano ad eseguire 

trattamenti efficaci nel rispetto delle tradizioni. 

 

    Le ore totali sono suddivise tra teoria, 

esercitazione e pratica di massaggi e trattamenti 

più articolati, pratica di laboratorio, verifiche 

teorico-pratiche, tirocini certificati, esami. 

  

Le ore frontali di studio sono 486 suddivise in 24 

weekend oltre a incontri di formazione a distanza 

e a 2 incontri per gli esami finali di ogni anno. Ogni 

anno è composto da 12 weekend. Sono poi previste 

ed obbligatorie ai fini della formazione 200 ore di 

pratica supervisionata suddivise nell’arco dei due 

anni e programmate in accordo con i supervisori. 

 

   L’allievo dovrà garantire poi ulteriori 800 ore di 

studio in autonomia, della dispensa didattica in 

dotazione e dei testi di riferimento che verranno 

indicati. 

 

   Segue il dettaglio degli argomenti di studio per 

ogni anno. Il programma è generale ed è 

suscettibile di leggere variazioni. 

 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 



 

 
Descrizioni        

OPERATORE AYURVEDA PROFESSIONALE - 1486 ore 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARGOMENTI DI STUDIO PRIMO ANNO 

 

TEORIA 

 

Origine e storia dell’Ayurveda: i Veda 

I Darshan, sistemi filosofici di riferimento tradizionali: Samkhya, Vaishesika, 

Nyaya, Yoga, Mimamsa, Vedanta 

I principi fondamentali: PanchaMahabhuta (i cinque elementi) e i TriDosha: 

Vata, Pita, Kapa 

Le tre energie primarie: Prana, Tejas, Ojas 

Prakriti e Vikriti: le costituzioni individuali e il loro sbilanciamento 

Samkhya Darshana: la filosofia e la visione cosmologica 

Pancha Jnanendriya: i cinque organi di senso 

Pancha Karmendriya: i cinque organi di azione 

Anatomia e fisiologia ayurvedica, Sharira Vijnana: 

Dhatu (i tessuti), Srota (i canali), Mala (le scorie), Ama (le tossine) 

Agni Vijnana: il fuoco digestivo 

Cenni di anatomia sottile: (Prana, Marma, Nadi, Chakra) 

Riflessologia ayurvedica e occidentale 

Zone riflesse del piede e della mano 

Salute e malattia secondo l’Ayurveda. Swasta Vruti: Mantenimento del 

benessere 

Cause di squilibrio dei Dosha 

Adaraniya Vega: i bisogni naturali 

Gestione della vita: Dinacharya, Ritucharya, Sapta Samana 

Snehana: la pratica dell’oleazione 

Swedana: la fomentazione 

Rasayana: terapie di ringiovanimento 

Tailam e Churna: L’utilizzo dei preparati nella tradizione ayurvedica 

La bellezza in Ayurveda. Erbe, legumi, cereali – proprietà e azione sulla pelle 

I Subdosha e le loro funzioni 

Upasthata Dharma: le qualità del terapista ayurvedico 

TriGuna, le qualità della mente: Sattva, Rajas, Tamas 

Relazioni tra TriDosha e TriGuna 

Manas Nanavidhani: le 16 varietà della mente 

Relazione Ayurveda e Yoga 

Lo Yoga: dalle origini ai tempi moderni 

Teoria dei trattamenti 

 
 

 

 

 

Lettura dei testi classici: Charaka Samhita, Sushruta Samhita, Ashtanga 

Hridayam 

I testi Sacri: Veda, Upanishad 

Visione filmati 

Anatomia generale nella visione convenzionale: 

apparato tegumentario 

sistema scheletrico e muscolare 

apparato respiratorio  

apparato digerente 

sistema endocrino 

sistema nervoso 

apparato riproduttivo 

Sanscrito e principali termini in Ayurveda 

 

PRATICA 

 

Atmabyangam: automassaggio 

Siroabyangam: massaggio della testa 

Mukhabyangam: massaggio del viso 

Thandabyangam: massaggio della schiena 

Grivabyangam: massaggio del tratto cervicale 

Padabyangam: massaggio dei piedi 

Hastabyangam: massaggio delle mani 

Udarabyangam: massaggio all’addome 

Mukhasweda e Mukhalepa – trattamenti viso 

Sarvangabyangam: trattamento dell’intero corpo a due e quattro mani 

Siro Pichu, Siro Lepa: trattamenti alla testa con impacchi di erbe e oli 

Snehana: la pratica dell’oleazione Swedana: la fomentazione Ubatan: 

maschere Rasayana 

Purificazione delle Sei Porte (Karna-Nasya-Netra) 

Sirodhara: trattamento alla testa con olio erborizzato 

Taila Kalpana: preparazione di Tailam (oli erborizzati) 



 

 

Descrizioni        

OPERATORE AYURVEDA PROFESSIONALE - 1486 ore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARGOMENTI DI STUDIO SECONDO ANNO 

 

TEORIA 

 

Dravya Guna: la proprietà delle sostanze 

Le principali erbe ayurvediche e loro azione sui Dosha 

Austham: metodi di preparazione rimedi naturali 

Panchakasaya: i cinque metodi tradizionali per la preparazione dei rimedi 

Rasayana: terapie di ringiovanimento 

Le disarmonie della schiena 

I trattamenti per il dimagrimento 

Nidan: la diagnosi ayurvedica 

Trividya Pariksha: metodi base di diagnosi ayurvedica: Darshana 

l’osservazione, Prakshana l’interrogazione, 

Parikshana l’esaminazione 

Anatomia dei Punti Marma 

Teoria dei trattamenti 

Lettura dei testi classici: Charaka Samhita, Sushruta Samhita, Ashtanga 

Hridayam 

I testi Sacri: Veda, Upanishad 

Visione filmati 

Anatomia generale nella visione convenzionale: 

apparato cardiocircolatorio 

sistema linfatico 

Sanscrito e principali termini in Ayurveda 

Codice etico e deontologico 

Legge 4/2013 – riconoscimento, validità dei titoli modalità tecnica e 

professionale 

Codice del consumo 

Tutela della privacy 

 
 

PRATICA 

 

Austham: preparazioni (Churna, Swarasa, Kwath, Kalka, Phanta, 

Ghruta, Prash) 

Pindasweda: preparazione e trattamento umido con boli di riso ed erbe 

Pichu: compresse esterne di erbe e oli 

Lepa: impacchi e cataplasmi di erbe e cereali 

Thanda Pichu: impacchi rachide 

Othadam: preparazione e trattamenti con boli di erbe, cereali, farine 

Muriabyangam: manipolazione delle articolazioni 

Udwartan: esfoliazione con polveri a secco Garshan e Pathu Podi: trattamenti 

per il dimagrimento 

Neerabyangam: drenaggio linfatico 

Marmabyangam: massaggio e trattamento punti energetici 

Basti esterni: trattamenti localizzati in bagno d’olio (Kati, Thandha, Janu, 

Griva, Hridaya, Udar) 

Taila Kalpana: preparazione di Tailam (oli erborizzati) 

 



 

 
  Descrizioni 

ANNO INTEGRATIVO NORMA UNI 11756:2019 - 516 ore 

 

 
      

    La recente norma UNI 11756-2019 ha riconosciuto la 

professione di Tecnico in Ayurveda che è quindi diventata 

un’attività professionale a pieno titolo disciplinata dalla Legge n.4 

del 14 Gennaio 2013. Ai fini della certificazione e abilitazione 

all’attività professionale di Tecnico in Ayurveda, la norma 

richiede l’acquisizione, durante il percorso formativo, di una serie 

di conoscenze, abilità e competenze ben definite oltre che di 

requisiti personali.  

   Il corso Biennale di “Operatore Ayurvedico” dell’associazione 

“Arunima” consente l’acquisizione della quasi totalità delle 

conoscenze, abilità e competenze richieste dalla norma e, per chi 

fosse interessato ad accedere alla certificazione da parte di Ente 

di Certificazione Accreditato, prevede la frequenza di un Anno 

Integrativo al corso Biennale, per un monte di 160 ore totali 

suddiviso in 7 weekend in presenza  oltre a incontri di formazione 

a distanza, che consentiranno l’acquisizione degli ulteriori 

requisiti richiesti tra teoria e pratica di Ayurveda, nonché di storia, 

antropologia, nozioni di psicologia ed elementi normativo-

legislativi per lo svolgimento della professione. 

Sono poi previste ed obbligatorie ai fini della formazione 40 ore 

di pratica supervisionata programmate in accordo con i 

supervisori. 

   L’allievo dovrà garantire poi ulteriori 300 ore di studio in 

autonomia, della dispensa didattica in dotazione e dei testi di 

riferimento che verranno indicati. 

 Per l’accesso alla certificazione è richiesto, oltre alla formazione 

specifica, un diploma di scuola secondaria superiore. 

 

ARGOMENTI DI STUDIO  

  

 TEORIA 

  Panchaka Nidan: i cinque aspetti diagnostici 

Purvakarma; prepararsi alla purificazione 

Panchakarma: i cinque metodi di purificazione (Vamana, Virechana, Basti, Nasya, Rakta Moksha) 

Padhartam: visione filosofica dell’esistenza 

Satvruti: vivere nella verità 

Anatomia generale nella visione convenzionale: i cinque sensi 

Trattamento organi di senso 

Lettura dei testi classici: Charaka Samhita, Sushruta Samhita, Ashtanga Hridayam 

I testi Sacri: Veda, Upanishad 

Visione filmati 

Nozioni di psicologia generale e dello sviluppo 

Nozioni di psicologia della relazione 

Conoscenza del vocabolario sanscrito di base 

Sanscrito e termini in Ayurveda 

Conoscenza della storia generale del Subcontinente Indiano 

Conoscenza della storia dell’introduzione diffusione dell’Ayurveda in occidente 

Le Medicine Tradizionali e Non Convenzionali: status legislativo 

Adempimenti fiscali per l’esercizio della professione 

Sicurezza sul luogo di lavoro 

Forme di pubblicità lecite 

Nozioni di definizione dei rapporti contrattuali con l’utente 

PRATICA 

Purvakarma: (Snheana, Swedana, Lepa) 

Midhiabyangam: massaggio con i piedi 

Gandusha: trattamento cavo orale con oli erborizzati 

Kavalagraha: gargarismi con oli erborizzati 

Netra Tarpana: trattamento occhi con ghi erborizzato 

Netra Dhara: Lavaggio oculare con liquidi appropriati 

Karna Purana: trattamento orecchie con oli erborizzati 

Pratimarsha Nasya: purificazione delle vie aeree superiori con oli erborizzati 

Dhumapana Dhuma: inalazione fumi erborizzati 

Austham: preparazioni (Churna PindaSweda, Patra PindaSweda) 

 

 



 

 
Descrizioni 

 

 

DOSHABYANGAM 

Massaggi applicati alla 

Prakriti/Vikriti 

 

150 ore 

      Il corso è strutturato in 10 giornate suddivise in 5 weekend a 

cadenza mensile. L’apprendimento del Doshabyangam può 

considerarsi sia una fondamentale integrazione al corso triennale che 

un utile strumento per chi lavora professionalmente con il massaggio 

in generale.  

   Si studieranno i fondamenti della filosofia e della scienza 

Ayurvedica, la visione anatomica e le tecniche di massaggio 

Abyangam finalizzate a correggere lo squilibrio dei singoli Dosha: 

Vata, Pita e Kapa; come applicare le diverse manualità e come usare 

gli oli Ayurvedici specifici per il massaggio. Le tecniche che si 

acquisiranno, ognuna adatta al tipo di costituzione individuale 

corrispondente, consentiranno l’allievo di effettuare un trattamento 

personalizzato completo.     

   Particolare attenzione si porrà all’atteggiamento, alla respirazione, 

alle mani, alla postura, all’ambiente, agli oli e al contatto col 

ricevente. 

   Saranno praticate anche semplici sequenze di asana yoga ed 

esercizi di respirazione (Pranayama) e concentrazione, per condurre 

l’allievo in un percorso orientato anche verso una diversa 

consapevolezza di Sé. 

   Si apprenderà poi come poter integrare le tre tecniche in un unico 

massaggio denominato Tridoshico e come poterlo adattare alle 

singole costituzioni individuali o esigenze.  

   Le ore totali sono suddivise tra teoria, esercitazione e pratica di 

massaggi, verifiche teorico-pratiche, tirocini certificati, esami. 

   Le ore frontali di studio sono 80, sono poi previste ed obbligatorie 

ai fini della formazione 30 ore di pratica supervisionata suddivise 

nell’arco dei cinque mesi e programmate in accordo con i 

supervisori. 

   L’allievo dovrà garantire poi ulteriori 40 ore di studio in 

autonomia, della dispensa didattica in dotazione e dei testi di 

riferimento che verranno indicati. 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 
ARGOMENTI DI STUDIO 

TEORIA 

 

Origine e storia dell’Ayurveda: i Veda 

I principi fondamentali: i cinque elementi 

(PanchaMahabhuta) e i TriDosha 

Prakruti e Vikruti: le costituzioni individuali 

Test di valutazione della costituzione individuale 

TriGuna. Le tre energie primarie 

La fisiologia: Dhatu (i tessuti), Srota (i canali), Mala (le 

scorie), Ama (le tossine), Agni (il fuoco digestivo) 

Cenni di anatomia sottile: Marma (i punti vitali), Prana 

(l’energia), Chakra (i centri energetici), Nadi (i canali 

energetici) 

Salute e malattia secondo l’Ayurveda 

Cause di squilibrio dei Dosha 

 

PRATICA 

 

Pidi, le manualità e introduzione al massaggio 

Vatabyangam: il massaggio per la costituzione Vata 

Pitabyangam: il massaggio per la costituzione Pita 

Kapabyangam: il massaggio per la costituzione Kapa 

TriDoshabyangam: il massaggio riequilibrante Tridoshico 

 

 
 



 

 
DescrizionI         

 

 

AHAR 

Alimentazione 

Ayurvedica 

 

72 ore 

    

   Il cibo che nutre il nostro corpo deriva da quegli stessi cinque 

elementi di cui tutti noi siamo composti: Terra, Acqua, Fuoco, Aria, 

Etere. I cinque elementi, una volta che hanno fatto ingresso nel 

nostro organismo attraverso il cibo, vengono prima digeriti e poi 

assimilati, convertendosi in tessuti (Dathu), per cui si dice “siamo 

quello che mangiamo”. Ma in quanto esseri costituiti non solo da 

una struttura fisica, ma anche da un livello mentale e spirituale, il 

cibo è, per l’Ayurveda, uno dei fattori più importanti per il 

mantenimento di un equilibrio globale e una corretta alimentazione 

è la chiave per ottenere il benessere. 

   Attraverso lo studio di Dravya Guna, la proprietà delle sostanze e 

di Rasa Panchaka, le cinque proprietà, si comprenderà come 

applicare i principi dell’Ayurveda all’alimentazione, personalizzando 

la preparazione di un pasto in base alla stagione e alla costituzione 

individuale. 

 

   Le ore totali sono suddivise tra teoria e pratica in cucina con la 

condivisione dei pasti preparati. 

   Le ore frontali di studio sono 56 distribuite in 1 weekend, 3 

domeniche e 4 pomeriggi.  

L’allievo dovrà garantire poi ulteriori 16 ore di studio in autonomia, 

della dispensa didattica in dotazione e dei testi di riferimento che 

verranno indicati. 

 

   Il programma è generale ed è suscettibile di leggere variazioni. 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 

 
ARGOMENTI DI STUDIO 

TEORIA 

 

Ahar, l’alimentazione secondo l’Ayurveda 

Dravya Guna, la proprietà delle sostanze 

Rasa Panchaka, le cinque proprietà 

Rasa, i sei gusti 

Vipaka, i tre gusti post-digestivi 

Prabhava, l’effetto speciale 

Virya, le due energie 

Guna, le venti qualità 

Azione dei Rasa sui Dosha 

Le principali spezie e loro utilizzo 

Il corretto regime alimentare 

 

PRATICA 

 

Preparazione di masala di spezie 

Preparazione di cibo in base alla stagione 

Preparazione di cibo in base al Dosha Prakriti 

Preparazione di cibo a scopo depurativo (Sodana) 

Preparazione di cibo a scopo ringiovanente (Rasayana) 

Preparazione di cibo a scopo ricostituente (Bruhana) 

Preparazione di pietanze dolci 

 

 

 



 

 
Descrizioni 

 

 

GARBABYANGAM 

Massaggio e 

trattamenti in 

gravidanza 

 

88 ore 

    

   Il desiderio, il concepimento, la gravidanza, il parto, la maternità 

sono fasi della vita di una donna descritti dall’Ayurveda in ogni 

passaggio per “onorare” la preziosità di una vita così come vista 

dall’Ayurveda stessa.  Indicazioni comportamentali (vihara), 

indicazioni alimentari (ahara), disciplina fisica (yoga) e mentale 

(vichara), tutto finalizzato alla generazione di una nuova vita che 

possa essere sana e felice. 

   Nel periodo di gestazione, la madre ha bisogno di ritrovare una 

buona forma fisica e di rilassarsi per recuperare la calma e l’energia 

che disperde in gravidanza. 

Il massaggio, Garbabyangam, è di notevole beneficio durante tutto 

il periodo della gravidanza, sia nell’aspetto fisico che in quello 

mentale.  

   Durante il corso si vedrà come differenziare la modalità e la 

tipologia di massaggio in relazione ai tre trimestri così come visti 

dall’Ayurveda e quali oli utilizzare. 

   Verranno anche indicati semplici esercizi per correggere la postura, 

per aprire il bacino, migliorare la circolazione da eseguire con 

consapevolezza e accompagnati da una corretta respirazione.   

Piegamenti dolci da poter fare durante tutti i nove mesi per dare 

tonicità ed elasticità al bacino, alla muscolatura tutta, all’addome, 

alle gambe e per mantenere fluide le articolazioni e la colonna 

vertebrale. 

   Le ore frontali di studio sono 48, sono poi previste ed obbligatorie 

ai fini della formazione 16 ore di pratica supervisionata 

programmate in accordo con i supervisori. 

   L’allievo dovrà garantire poi ulteriori 24 ore di studio in 

autonomia, della dispensa didattica in dotazione e dei testi di 

riferimento che verranno indicati. 

 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 
ARGOMENTI DI STUDIO 

TEORIA 

 

Anatomia generale nella visione convenzionale 

apparato riproduttivo 

embriologia 

Il concepimento e la gravidanza 

Lo sviluppo del feto nei nove mesi 

Preparazione al parto 

La nascita e la maternità 

Letture della Charaka Samhita e Sushruta Samhita 

 

PRATICA 

 

Il massaggio nel primo trimestre 

Il massaggio nel secondo trimestre 

Il massaggio nel terzo trimestre 

Esercizi e asana yoga 

 

 



 

 
Descrizioni 

 

 

CHATURBHUJAM 

SNEHANA 

L’amorevole flusso di 

quattro mani 

 

24 ore 

       

   Una modalità di massaggio non tradizionale che risulta essere una 

pura simbiosi tra l’Abyangam e il significato profondo della terapia 

Snehana, rafforzata dal flusso amorevole e sincronizzato di due 

operatori. Manualità che andranno a mitigare Pita Dosha, elemento 

equilibratore per Vata e Kapa Dosha. 

   Ispirato all’antico massaggio ayurvedico e frutto della particolare 

visione del maestro Antonio Genova, viene realizzato da due 

operatori che si prendono cura contemporaneamente della persona. 

Quattro mani che scivolano e danzano sul corpo in un flusso 

costante e sapientemente sincronizzato. La simultaneità e sincronia 

delle manualità, morbide e piacevolissime lungo i due lati del corpo, 

creano quel movimento armonico che va a stimolare l’attività 

sincronica dei due emisferi cerebrali.  

   Le ore frontali di studio sono 16. 

   L’allievo dovrà garantire poi ulteriori 8 ore di studio in 

autonomia, della dispensa didattica in dotazione. 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 

 
ARGOMENTI DI STUDIO 

Sneha, l’amore della natura umana 

Snehana, la terapia dell’oleazione 

Snehapana, accarezzare il corpo interno 

Azione sui Dosha 

Io e l’altro, come riuscire ad eseguire un trattamento sintonia 

e sincronia 

Pratica ChaturBhujam Snehana 

 

MARMA VIDYA 

La scienza dei punti 

Marma 

 

32 ore 

  

   La scienza dei punti Marma, detta Marma Vidya, è vasta e prevede 

diverse forme di trattamento oltre al Marmabyangam con il quale si 

integrano. MarmaRatna (trattamenti con pietre preziose o 

semipreziose), MarmaNyasa (trattamenti sottili attraverso 

meditazioni e Mantra), espandono le possibilità di influenzare le 

correnti praniche partendo da piani diversi.  

 

   Le ore frontali di studio sono 16. 

L’allievo dovrà garantire poi ulteriori 16 ore di studio in autonomia, 

della dispensa didattica in dotazione. 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 

ARGOMENTI DI STUDIO 

  

Le 14 Nadi principali e le relazioni con i punti Marma 

Utilizzo di tailam e oli aromatici sui singoli punti Marma 

MarmaRatna, trattamento con pietre e cristalli 

MarmaNyasa, trattamenti energetici 

 

  

 

 

 



 

 
Descrizioni 

 

 

CHAKRABYANGAM 

Trattamento 

energetico 

 

 

32 ore 

    

   Il Chakrabyangam non è un massaggio sul corpo fisico, ma si 

stimola l’attivazione d questi centri attraverso visualizzazioni, 

immaginazione, concentrazione, meditazione e lo si fa 

concentrandosi consapevolmente sulle energie dei vari Chakra, 

immaginando e visualizzando gli elementi a cui sono associati, i 

colori ed altre meditazioni. 

   L’energia dei Chakra si può poi stimolare anche attraverso l’uso 

delle vibrazioni sonore relative ad ognuno e attraverso l’uso delle 

vibrazioni di pietre e cristalli. 

   Lo yoga agisce sui Chakra con la pratica di asana e pranayama, che 

stimolando le ghiandole associate, portando messaggi di riequilibrio 

all’energia primaria dei Chakra stessi. 

   Le ore frontali di studio sono 16. 

L’allievo dovrà garantire poi ulteriori 16 ore di studio in autonomia, 

della dispensa didattica in dotazione. 

 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 
ARGOMENTI DI STUDIO 

 

I Chakra, centri psichici 

Filosofia e anatomia sottile 

I sette Chakra principali 

I Chakra e il corpo fisico 

Chakra, asana yoga e pranayama 

Pratica Chakrabyangam 

 

  

 

PADABYANGAM 

HASTABYANGAM 

Riflessologia e 

trattamenti piedi e 

mani 

16 ore 

 

   Sotto la pianta del piede e nel palmo della mano si trovano piccole 

aree in cui si riflettono tutti gli organi interni del nostro corpo, 

stimolando questi punti o aree si stimola, in maniera riflessa la 

corrispondente parte, organo o funzione del corpo. Di contro, se 

una parte, organo o funzione del corpo presenta dei problemi o 

disarmonie, i corrispondenti punti riflessi ai piedi o alle mani 

possono essere dolenti o rigidi.  

  Durante il corso si studierà la mappatura del piede e della mano e 

se ne apprenderanno le tecniche di stimolazione. Si apprenderanno 

inoltre alcune modalità di trattamento attraverso l’applicazione di 

Lepa, maschere e impacchi realizzati con erbe e argille, integrandoli 

al massaggio. Il risultato sarà un trattamento completo ed efficace. 

 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 ARGOMENTI DI STUDIO 

Aree e punti riflessi del piede e della mano 

Metodi di stimolazione e massaggio 

Applicazione di Lepa, maschere 

 



 

 
Descrizioni 

 

 

MUKHABYANGAM 

MUKHASWEDA 

MUKHALEPA 

Trattamenti viso 

 

16 ore 

  

   Nel rispetto dei principi dell’Ayurveda, il trattamento al viso ha 

come obiettivo il riequilibrio dei Tre Dosha che quando sono 

perturbati si manifestano ad ogni livello: fisico, mentale ed 

emozionale. 

   La testa ed il viso sono da sempre in Ayurveda tenuti in grande 

considerazione e sono oggetto di cure particolari, proprio perché 

nella testa e nel viso sono presenti tutti e cinque gli organi di senso 

e, in Ayurveda, una delle principali cause di squilibrio avviene anche 

attraverso un uso non adeguato degli organi di senso. 

    Il trattamento ayurvedico del viso scende quindi ancora più in 

profondità, poiché agendo anche sugli organi di senso nutrendoli e 

purificandoli, concorre al riequilibrio dei Tre Dosha. 

   Da un altro punto di vista lo squilibrio doshico si manifesta e 

diviene evidente anche attraverso la cute. Il viso è come uno 

specchio che riflette alla perfezione il nostro stato più profondo. 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 

 

ARGOMENTI DI STUDIO 

  

Il concetto di bellezza secondo l’Ayurveda 

Le tipologie della pelle in base ai Dosha e loro alterazioni 

I benefici del massaggio alla testa e al viso 

I punti Marma del viso e della testa 

Descrizione degli oli, delle erbe, dei frutti per la preparazione 

delle varie fasi dei trattamenti 

Formulazioni per trattamenti viso in base ai Dosha e loro 

alterazioni 

Composizione di Austham (preparati) per i trattamenti viso 

Mukhabyangam, massaggio viso 

Mukhasweda, metodi di sudorazione 

Mukhalepa, maschere viso 

  

 

PINDASWEDA 

Trattamenti 

ringiovanenti 

 

16 ore 

    Pindaswedana è uno dei trattamenti più utilizzati per il 

“Rasayana”, le terapie di ringiovanimento e consiste nella 

preparazione di un composto a base di riso, latte ed erbe chiamato 

Payasam e che, una volta racchiuso in boli di stoffa, viene tamponato 

e strofinato sul corpo per poi successivamente essere applicato sullo 

stesso. 

   E’ praticato anche nel trattamento di disturbi nervosi e reumatici 

eseguendolo dopo un massaggio. 

   Apporta molti benefici sia ad una persona sana che in caso di 

trattamento terapeutico a causa della contemporanea oleazione e 

fomentazione del corpo. Rende il corpo morbido, elimina rigidità e 

gonfiori alle articolazioni. Una volta che i canali circolatori (Srota) 

sono ripuliti dalle ostruzioni, migliora la circolazione del sangue, che 

a sua volta può così rimuovere i prodotti di rifiuto del corpo (Mala). 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 
ARGOMENTI DI STUDIO 

Rasayana, terapie di ringiovanimento 

Le erbe Rasayana 

Metodi di preparazione di Payasam 

Pratica trattamento 

 

 



 

 
Descrizioni 

 

 

SNEHANA SWEDANA 

UDWARTAN 

GARSHAN 

Trattamenti 

dimagrimento 

 

16 ore 

  

   Le terapie e i trattamenti per il dimagrimento sono per l’Ayurveda 

strettamente collegati all’obesità che è però l’aggravamento di una 

condizione di sovrappeso che può essere più facilmente controllata. 

   Per la per la perdita di peso risultano poi fondamentali massaggi e 

trattamenti; Abyangam, massaggi con oli specifici, Udwartan, 

massaggi profondi e asciutti con polveri e paste di erbe, Garshan, 

strofinamento a secco con guanti di seta, Swedana, bagno di vapore 

erborizzato; tutto aiuta a mobilizzare e smaltire il grasso accumulato. 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 

ARGOMENTI DI STUDIO 

   

Il dimagrimento in Ayurveda 

Le erbe e la preparazione di Churna, miscele di polveri 

Snehana: la pratica dell’oleazione 

Swedana: la fomentazione 

Udwartan: esfoliazione con polveri a secco 

Garshan: trattamento con guanti esfolianti 

Snigadh e Ruksha le diverse tipologie di Udwartan 

Le diverse modalità di sudorazione 

Pratica dei trattamenti 

 

  

 

MURIABYANGAM 

Trattamento 

articolazioni 

 

32 ore 

    Muriabyangam è un trattamento anti-Vata e consiste nella 

manipolazione attenta e graduale di tutte le articolazioni del corpo.  

   La mobilizzazione delle articolazioni libera il Prana che tende a 

bloccarsi in esse, specialmente quando si manifesta un eccesso di Vata 

Dosha. 

    Il Muriabyangam favorisce la flessibilità e la fortificazione 

articolare migliorandone la funzionalità generale e aiutando anche a 

prevenire disturbi traumatici, circolatori, reumatici. 

   Le manipolazioni e mobilizzazioni apportano poi beneficio anche 

all’intero sistema muscolare.  

   Acquisire maggiore flessibilità del corpo aiuta poi anche a livello 

più sottile ad essere più flessibili e adattabili, contrastando il principio 

di rigidità di un Vata Dosha in disequilibrio. 

   Le manovre sono di rotazione, piegamento, dondolamento, 

allungamento, vibrazione e in alcune manovre è un accompagnare 

la persona in asana yoga guidate e controllate. 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 

 
ARGOMENTI DI STUDIO 

Anatomia generale nella visione convenzionale 

sistema scheletrico e muscolare. 

Il nostro corpo, posture, bilanciamenti e accorgimenti da 

avere per effettuare al meglio il trattamento. 

Sequenze e pratica del Muriabyangam 

 

 



 

 
Descrizioni 

 

 

NEERABYANGAM 

Linfodrenaggio 

Ayurvedico 

 

32 ore 

  

   Il Neerabyangam è un trattamento che agisce sul buon 

funzionamento del flusso linfatico, elimina l’eccesso di fluido tossico 

indirizzandolo verso i linfonodi. 

   In riferimento ai Dosha è un trattamento anti-Kapa ed è un 

massaggio delicato e lento. Pompaggi, sfioramenti e leggeri 

strofinamenti sono tra le manualità principali. 

. 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 

ARGOMENTI DI STUDIO 

  

Anatomia generale nella visione convenzionale 

apparato cardiocircolatorio 

sistema linfatico 

Predisposizione personale e approccio meditativo per 

eseguire un trattamento efficace e funzionale. 

Le mani e l’energia pranica 

Sequenze e pratica del Neerabyangam 

  

 

MARMABYANGAM 

Trattamento punti 

Marma 

 

32 ore 

    

   Il termine Marma indica particolari punti anatomici in cui si 

trovano aggregazioni di tessuti vascolari, nervosi, ossei, cartilaginei 

e legamentosi e sono i luoghi della concentrazione delle correnti del 

Prana, sono centri di energia e “segrete” valvole vitali, attraverso i 

quali si possono controllare tanto i processi fisiologici quanto quelli 

psicologici. Tramite la loro manipolazione è possibile indirizzare il 

Prana verso l’eliminazione dei blocchi, il miglioramento del flusso 

energetico e il risveglio di riserve energetiche nascoste.  

   Attraverso il Marmabyangam i punti sono trattati in generale per 

ristabilire un equilibrio energetico e promuovere salute e longevità. 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 

 
ARGOMENTI DI STUDIO 

Storia e collegamenti con le arti marziali 

Anatomia e mappatura dei 107 punti Marma 

Relazione con Dosha e sub-Dosha 

Metodi di stimolazione e trattamento 

 

 

 

 



 

 
Descrizioni 

 

 

MIDHIABYANGAM 

Trattamento con i 

piedi 

 

16 ore 

  

   

    Midhiabyangam è un trattamento anti-Vata e anti-Kapa e consiste 

nel massaggiare il corpo con i piedi. E’ un massaggio pesante e 

fortificante. Deve essere eseguito dosando ed equilibrando bene il 

peso del proprio corpo rispetto alle zone trattate, per cui si rende 

necessario aiutarsi con dei supporti come la spalliera di una sedia 

oppure, come fatto tradizionalmente, tenendosi ad una corda fissata 

al soffitto. 

Per calendario e costi vedi Scheda Riepilogativa 

 

ARGOMENTI DI STUDIO 

  

Bruhana, la forza e la fortificazione del corpo 

La gestione del peso del proprio corpo e il mantenimento 

dell’equilibrio 

Metodi e modalità di trattamento 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Schede riepilogative 

OPERATORE AYURVEDICO PROFESSIONALE 

 

 

  

 

 

ORE FRONTALI ORE FRONTALI

ORE FRONTALI ON-LINE ORE FRONTALI ON-LINE

ORE PRATICA SUPERVISIONATA ORE PRATICA SUPERVISIONATA

ORE STUDIO IN AUTONOMIA ORE STUDIO IN AUTONOMIA

ORE INCONTRI DI ESAME ORE INCONTRI DI ESAME E TESI

FREQUENZA FREQUENZA

ORARI ORARI

APERTI AGLI ESTERNI APERTI AGLI ESTERNI

ottobre 7-8 da definire

novembre 4-5

dicembre 2-3

gennaio 13-14

febbraio 3-4

febbraio 24-25

marzo 9-10

marzo 23-24

aprile 13-14

maggio 4-5

maggio 25-26

giugno 15-16

esame 14-15 settembre 2024 esame da definire

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

COSTO COSTO

MODALITA' PAGAMENTO importo entro il MODALITA' PAGAMENTO importo entro il

PRIMA RATA (iscrizione) € 660,00 10/09/2023 PRIMA RATA (iscrizione) € 660,00 10/09/2024

SECONDA RATA € 660,00 03/12/2023 SECONDA RATA € 660,00

TERZA RATA € 660,00 25/02/2024 TERZA RATA € 660,00

QUARTA RATA € 660,00 14/04/2024 QUARTA RATA € 660,00

- incontri di pratica supervisionata

- incontri di esame

- tessera associativa anno in corso prima iscrizione

- oneri di certificazione ASI

REQUISITI - colloquio di pre-iscrizione REQUISITI - frequenza primo anno

- attestato di frequenza associazione Arunima - attestato di frequenza associazione Arunima

- attestato di frequenza ASI - attestato di frequenza ASI

- Diploma Nazionale ASI

RICONOSCIMENTI RICONOSCIMENTI

2023

2024

da definire

COMPRESO NEL COSTO

da definire

€ 2.640,00 € 2.640,00

CALENDARIO INCONTRI CALENDARIO INCONTRI

2024-2025

100

400 400

16 16

PRIMO ANNO SECONDO ANNO

192

743

192

743

35 35

12 weekend 12 weekend

9,30-13,30 / 14,30-18,30 9,30-13,30 / 14,30-18,30

100



 

 
Shede riepilogative 

 

  

  
  
 

 

 

ORE FRONTALI ORE FRONTALI ORE FRONTALI

ORE PRATICA SUPERVISIONATA ORE PRATICA SUPERVISIONATA ORE PRATICA SUPERVISIONATA

ORE STUDIO IN AUTONOMIA ORE STUDIO IN AUTONOMIA ORE STUDIO IN AUTONOMIA

FREQUENZA FREQUENZA FREQUENZA

da definire da definire da definire

esame da definire

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

COSTO COSTO COSTO

MODALITA' PAGAMENTO importo entro il MODALITA' PAGAMENTO importo entro il MODALITA' PAGAMENTO importo entro il

PRIMA RATA (iscrizione) € 300,00 PRIMA RATA (iscrizione) € 170,00 PRIMA RATA (iscrizione) € 100,00

SECONDA RATA € 400,00 SECONDA RATA € 300,00 SECONDA RATA € 220,00

TERZA RATA € 400,00 TERZA RATA € 300,00 TERZA RATA € 220,00

- dispensa didattica - dispensa didattica - dispensa didattica

- prodotti per la pratica - prodotti per le preparazioni - prodotti per la pratica

- incontri di pratica supervisionata - condivisione prachada (pietanze preparate) - incontri di pratica supervisionata

- incontri di esame

REQUISITI - colloquio di pre-iscrizione REQUISITI - colloquio di pre-iscrizione - colloquio di pre-iscrizione

- formazione pregressa

RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima

30 16

40

DOSHABYANGAM AHAR Alimentazione Ayurvedica GARBABYANGAM

16 24

5 weekend 1 weekend-3 domeniche-4 pomeriggi 3 weekend

88

9,30-13,30 / 14,30-18,30

CALENDARIO INCONTRI CALENDARIO INCONTRI CALENDARIO INCONTRI

80

150

56

72

48

ORARI 9,30-13,30 / 14,30-18,30 ORARI
9,30-13,30 / 14,30-18,30 (intera giornata)

ORARI
16,30-20,30 (pomeriggio)

COMPRESO NEL COSTO COMPRESO NEL COSTO COMPRESO NEL COSTO

NON COMPRESO NEL COSTO - tessera associativa NON COMPRESO NEL COSTO - tessera associativa NON COMPRESO NEL COSTO - tessera associativa

REQUISITI

da definire da definire

€ 1.100,00 € 770,00 € 540,00



 

 
Schede riepilogative 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORE FRONTALI ORE FRONTALI ORE FRONTALI

ORE PRATICA SUPERVISIONATA ORE PRATICA SUPERVISIONATA ORE PRATICA SUPERVISIONATA

ORE STUDIO IN AUTONOMIA ORE STUDIO IN AUTONOMIA ORE STUDIO IN AUTONOMIA

FREQUENZA FREQUENZA FREQUENZA

ORARI ORARI ORARI

da definire da definire da definire

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

COSTO COSTO COSTO

MODALITA' PAGAMENTO importo entro il MODALITA' PAGAMENTO importo entro il MODALITA' PAGAMENTO importo entro il

PRIMA RATA (iscrizione) € 50,00 PRIMA RATA (iscrizione) € 60,00 PRIMA RATA (iscrizione) € 60,00

SECONDA RATA € 170,00 SECONDA RATA € 130,00 SECONDA RATA € 130,00

- dispensa didattica - dispensa didattica - dispensa didattica

- prodotti per la pratica - prodotti per la pratica - prodotti per la pratica

- colloquio di pre-iscrizione

- formazione pregressa

RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima

MARMA VIDYA CHATURBHUJAM SNEHANA CHAKRABYANGAM

32

16 8 16

16

32

16

24

16

1 weekend 1 weekend

CALENDARIO INCONTRI CALENDARIO INCONTRI CALENDARIO INCONTRI

9,30-13,30 / 14,30-18,30 9,30-13,30 / 14,30-18,30 9,30-13,30 / 14,30-18,30

1 weekend

- tessera associativa

COMPRESO NEL COSTO COMPRESO NEL COSTO COMPRESO NEL COSTO

€ 220,00 € 190,00 € 190,00

NON COMPRESO NEL COSTO - tessera associativa NON COMPRESO NEL COSTO - tessera associativa NON COMPRESO NEL COSTO

REQUISITI REQUISITI REQUISITI- colloquio di pre-iscrizione - colloquio di pre-iscrizione



 

 

Schede riepilogative 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORE FRONTALI ORE FRONTALI ORE FRONTALI

ORE PRATICA SUPERVISIONATA ORE PRATICA SUPERVISIONATA ORE PRATICA SUPERVISIONATA

ORE STUDIO IN AUTONOMIA ORE STUDIO IN AUTONOMIA ORE STUDIO IN AUTONOMIA

FREQUENZA FREQUENZA FREQUENZA

ORARI ORARI ORARI

da definire da definire da definire

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

COSTO COSTO COSTO

MODALITA' PAGAMENTO importo entro il MODALITA' PAGAMENTO importo entro il MODALITA' PAGAMENTO importo entro il

PRIMA RATA (iscrizione) € 50,00 PRIMA RATA (iscrizione) € 50,00 PRIMA RATA (iscrizione) € 50,00

SECONDA RATA € 170,00 SECONDA RATA € 190,00 SECONDA RATA € 190,00

- dispensa didattica - dispensa didattica - dispensa didattica

- prodotti per la pratica - prodotti per la pratica - prodotti per la pratica

- colloquio di pre-iscrizione - colloquio di pre-iscrizione - colloquio di pre-iscrizione

- formazione pregressa - formazione pregressa

RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima

COMPRESO NEL COSTO

NON COMPRESO NEL COSTO - tessera associativa

1 weekend

9,30-13,30 / 14,30-18,30

CALENDARIO INCONTRI

COMPRESO NEL COSTO

NON COMPRESO NEL COSTO - tessera associativa

1 weekend

9,30-13,30 / 14,30-18,30

CALENDARIO INCONTRI

€ 240,00

PINDASWEDA

16

16

€ 220,00 € 240,00

MUKHABYANGAM  MUKHASWEDA  MUKHALEPA

16

16

REQUISITI REQUISITI REQUISITI

PADABYANGAM  HASTABYANGAM

16

16

COMPRESO NEL COSTO

NON COMPRESO NEL COSTO - tessera associativa

1 weekend

9,30-13,30 / 14,30-18,30

CALENDARIO INCONTRI



 

 

Schede riepilogative 

 

  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORE FRONTALI ORE FRONTALI ORE FRONTALI

ORE PRATICA SUPERVISIONATA ORE PRATICA SUPERVISIONATA ORE PRATICA SUPERVISIONATA

ORE STUDIO IN AUTONOMIA ORE STUDIO IN AUTONOMIA ORE STUDIO IN AUTONOMIA

FREQUENZA FREQUENZA FREQUENZA

ORARI ORARI ORARI

da definire da definire da definire

7

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

COSTO COSTO COSTO

MODALITA' PAGAMENTO importo entro il MODALITA' PAGAMENTO importo entro il MODALITA' PAGAMENTO importo entro il

PRIMA RATA (iscrizione) € 50,00 PRIMA RATA (iscrizione) € 100,00 PRIMA RATA (iscrizione) € 100,00

SECONDA RATA € 190,00 SECONDA RATA € 150,00 SECONDA RATA € 150,00

TERZA RATA € 150,00 TERZA RATA € 150,00

- dispensa didattica - dispensa didattica - dispensa didattica

- prodotti per la pratica - prodotti per la pratica - prodotti per la pratica

- colloquio di pre-iscrizione - colloquio di pre-iscrizione - colloquio di pre-iscrizione

- formazione pregressa - formazione pregressa - formazione pregressa

RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima

32

MURIABYANGAM NEERABYANGAM

32

32

32

2 weekend

€ 400,00 € 400,00

CALENDARIO INCONTRI CALENDARIO INCONTRI

9,30-13,30 / 14,30-18,30 9,30-13,30 / 14,30-18,30

2 weekend

- tessera associativa

COMPRESO NEL COSTO COMPRESO NEL COSTO

REQUISITI REQUISITI

NON COMPRESO NEL COSTO - tessera associativa NON COMPRESO NEL COSTO

€ 240,00

SNEHANA  SWEDANA  UDWARTAN  GARSHAN

16

16

COMPRESO NEL COSTO

NON COMPRESO NEL COSTO - tessera associativa

REQUISITI

1 weekend

9,30-13,30 / 14,30-18,30

CALENDARIO INCONTRI



 

 
Schede riepilogative 

 

 

  

 

ORE FRONTALI ORE FRONTALI

ORE PRATICA SUPERVISIONATA ORE PRATICA SUPERVISIONATA

ORE STUDIO IN AUTONOMIA ORE STUDIO IN AUTONOMIA

FREQUENZA FREQUENZA

ORARI ORARI

da definire da definire

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

CALENDARIO PRATICA 

SUPERVISIONATA

COSTO COSTO

MODALITA' PAGAMENTO importo entro il MODALITA' PAGAMENTO importo entro il

PRIMA RATA (iscrizione) € 100,00 PRIMA RATA (iscrizione) € 60,00

SECONDA RATA € 150,00 SECONDA RATA € 130,00

TERZA RATA € 150,00

- dispensa didattica - dispensa didattica

- prodotti per la pratica - prodotti per la pratica

- colloquio di pre-iscrizione - colloquio di pre-iscrizione

- formazione pregressa - formazione pregressa

RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima RICONOSCIMENTI - attestato di frequenza associazione Arunima

16

MARMABYANGAM MIDHIABYANGAM

32

32

16

1 weekend

CALENDARIO INCONTRI

9,30-13,30 / 14,30-18,30

2 weekend

9,30-13,30 / 14,30-18,30

CALENDARIO INCONTRI

REQUISITI REQUISITI

NON COMPRESO NEL COSTO - tessera associativa NON COMPRESO NEL COSTO - tessera associativa

€ 400,00 € 190,00

COMPRESO NEL COSTO COMPRESO NEL COSTO



 

 

Info generali 

INFORMAZIONI 

  

 

SEDE DEI CORSI 

   Associazione “ARUNIMA APS” Via Gaetano Poli, 48 PORTICI (NA) 

VERIFICHE INTERMEDIE ED ESAMI 

   Per i corsi che lo prevedono ci saranno delle verifiche di carattere teorico-pratico e alla fine di ogni anno ci sarà una prova di esame. Le 

prove saranno pratiche, scritte e orali oltre alla presentazione di una tesi all’esame finale che potrà essere svolto anche fuori sede, in modalità 

intensiva, in luogo da stabilire. 

DOCENZA 

   Il responsabile dei corsi è Antonio Genova che sarà affiancato da collaboratori di provata capacità e competenza. 

OCCORRENTE 

   Se non diversamente specificato, abiti comodi preferibilmente bianchi o chiari, 1 lenzuolo in cotone, 1 telo grande (tipo mare), un plaid, un 

Cuore aperto e disponibile. 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

   L’iscrizione ai corsi dovrà essere richiesta compilando l’apposito modulo. E’ richiesto sempre un colloquio individuale di pre-iscrizione. 

 

 
 Durante tutto il percorso di studi potranno essere organizzate delle giornate di approfondimento facoltative presso l’Ashram Joytinat 

di Corinaldo (An) con il Maestro Vaidya Swami Joythimayananda (costi di trasferimento e soggiorno non compresi) 
 Potranno altresì essere organizzati annualmente viaggi studio-esperenziali facoltativi in India presso strutture partners 

 
 

Info: ARUNIMA APS 
      Via Gaetano Poli 48 - 80055 PORTICI (NA) 

Antonio Genova: 333 612 4989 
Luisa Amalfi: 349 424 0070         

web: arunima.it        
        info@arunima.it 

 arunima ayurveda&yoga 
arunima.ayurveda.yoga 

 

 

Ayam Me Hasto Bhagwan 

Ayam Me Bhagavattarah 
Ayam Me Vishwa Bheshajo 

Ayam Me Shivaabhimarshanah 

Om Shanti Shanti Shanti 
(Rg Veda 10.60.12) 

 
La mia mano è divina 

La mia mano è più di divina 

La mia mano ha un grande potere di guarigione 
La mia mano è quella che tocca Shiva 

e può risanare con un tocco leggero 
Om Pace Pace Pace 

mailto:info@arunima.it
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